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S randemisees, a double insu,
contreﬁl@ebo, multicentrique, etc.

Ré-interpreter le savoir traditionnel

Vocabulaire pharmacologique

Ingrédient actif unique vs formules
complexes

Controle de la qualite (BPF)




;" % icacite Clinigue :

n Q alEriana officinalis)

. L -
@Pnue efficace contre I'insomnie
(Lindha e@%haarmacol Biochem Behav 1989)

REco oIl Ussil efficace qu'un
tranguillisant mineur (benzodiazepine)

dans |'anxiete (Schmitz et al. Wien Med Wochenschr
1998)

Reconnue par la Commission E contre
'insomnie et les problemes nerveux

Dosage : 400-900mg extrait norm 0.8%
ac.valérinique au coucher.
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" NGiikgo biloba

g

REco comme; vasodilatateur (Mouren et al.

Angielogy 1994)

Reconnurutile contre lar maladie de Raynaud
(Pittler et al. AM'J Med 2000)

Neuroprotecteur contre l'ischémie cerebrale
(Pierre et al. Neuroreport 1999)

Dosage : 120-240mg extrait 50:1 (24% 6%)
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gp( M558 officinalis)

g -

nUE] Efficacercontre I'herpes simplex
Il Phyieomedicine 1999)

IR viveprutilercomme: calmant mineur (Soulimani

et al: Mea 1991

En investigation contre le HIV-1 (vamasacki K et
al. Biol Pharm Bullf 1998)

Reconnue par lai Commission E pour
'insomnie et les problemes digestifs.

Dosage : 1.5 a 4.5g en infusion, 3 fois par
jour. Topique : extrait 70:1 in creme 1%
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Ll ﬁ)@ (Glycine max)

7 —
nil Utile contre les symptomes de
larme @JSG (Washburn et al Ménopause 1999)

Reconfiul Utile contre la perte osseuse

(Potter et all AMIJFClin Nutr 1998)

Reconnul utile dans la prévention de
CANCErS (Jacobsen et al. Cancer Causes Control 1998)

Dosage : 30'a 60mg de proteine par
jour ou 50 a 135mg d’isoflavones par

jour




IRSEnGlamericain’ (LPanax
qu/nq@f@/um)
TnefieNouae (7rifolium pratense)

Astradaler(Astragaltis membranaceus)

Echinacée (Echinacea purpurea, E.
angustirolia, E. palliaa)

Ail CAllilum sativum)
Millepertuis (Hypericum perforatum)
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~ Preuve Clinique

ielerpont entre’la tradition et la
SCIENCErEablie

DevelBpper un vocabulaire

Elaborerdes protocoles de controle de
qualite (BPF)

Utiliser la science comme argument de
vente




