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Exemples d’extraits de plantes 
mal identifiés, adultérés ou dont la 
composition est inexacte

Exemples d’extraits de plantes 
mal identifiés, adultérés ou dont la 
composition est inexacte

�� Ginkgo Ginkgo bilobabiloba

�� PlantagoPlantago major, major, plantainplantain

�� Huile essentielle de néroliHuile essentielle de néroli



Ginkgo bilobaGinkgo biloba

�� OrigineOrigine: Chine centrale: Chine centrale
�� UsagesUsages: Feuilles et graines contre les : Feuilles et graines contre les 
affections pulmonaires. Extraits de feuilles affections pulmonaires. Extraits de feuilles 
d’automne tonifient les vaisseaux sanguins d’automne tonifient les vaisseaux sanguins 
et réduiraient les agglomérats de plaquettes et réduiraient les agglomérats de plaquettes 
sanguines. Ils favorisent aussi l’efficacité sanguines. Ils favorisent aussi l’efficacité 
cérébrale.cérébrale.

�� Composition inexacte:Composition inexacte:



Ginkgo bilobaGinkgo biloba



Résultats d’analyse des acides ginkgoliquesRésultats d’analyse des acides ginkgoliques

�� VendeurVendeur Prétention Prétention RésultatRésultat
��AA < 5 < 5 ppmppm 2,3 2,3 ppmppm

��BB < 10 < 10 ppmppm 1385 1385 ppmppm

��CC non non spécspéc.. 679 679 ppmppm

��DD non non spécspéc.. 779 779 ppmppm



Plantago major, plantainPlantago major, plantain

�� OrigineOrigine: Eurasie: Eurasie

�� UtilisationUtilisation: les feuilles accélèrent la cicatrisation : les feuilles accélèrent la cicatrisation 
des plaies et sont utiles dans le traitement des des plaies et sont utiles dans le traitement des 
infections urinaires, des brûlures, des piqûres infections urinaires, des brûlures, des piqûres 
d’abeille, des hémorroïdes et des conjonctivites. d’abeille, des hémorroïdes et des conjonctivites. 
Préparations contre le cancer en Amérique latine. Préparations contre le cancer en Amérique latine. 
Contre ulcères et diarrhée.Contre ulcères et diarrhée.

�� Mauvaise identification:Mauvaise identification:



HistoriqueHistorique

�� Une femme de 23 ans est admise à l’hôpital Une femme de 23 ans est admise à l’hôpital 
après avoir ingéré un produit d’un après avoir ingéré un produit d’un 
programme de “nettoyage” à base d’herbes programme de “nettoyage” à base d’herbes 
contenant 5 produits de supplément contenant 5 produits de supplément 
alimentairealimentaire

�� Symptômes : nausées, vomissements, Symptômes : nausées, vomissements, 
étourdissements, palpitations.étourdissements, palpitations.

�� Des niveaux toxiques de Des niveaux toxiques de digoxinedigoxine..



Résultats d’analyse du FDARésultats d’analyse du FDA

�� Symptômes cliniquesSymptômes cliniques

�� Évaluation microscopiqueÉvaluation microscopique

�� CCM (CCM (lanatosidelanatoside C)C)

�� Identification de Identification de lanatosideslanatosides par CLpar CL--SMSM

�� Conclusion: erreur d’identification, Conclusion: erreur d’identification, 
DigitalisDigitalis lanatalanata au lieu de au lieu de PlantagoPlantago



Huile essentielle de néroliHuile essentielle de néroli

�� OrigineOrigine: Asie du S.: Asie du S.--E., OcéanieE., Océanie

�� UsagesUsages: essence des fleurs du bigaradier en : essence des fleurs du bigaradier en 
parfumerie et en aromathérapieparfumerie et en aromathérapie

�� AdultérationAdultération::



Huile essentielle de NeroliHuile essentielle de Neroli



ApprochesApproches

�� Point de vue d’une herboristePoint de vue d’une herboriste

�� Utilisation de la science de pointe: analyse Utilisation de la science de pointe: analyse 
chimique et activité biologiquechimique et activité biologique

�� Crédibilité de l’entrepriseCrédibilité de l’entreprise

�� Mesures de sécuritéMesures de sécurité



Les méthodes de vérification de la 
qualité des produits de santé 
naturels 

Les méthodes de vérification de la 
qualité des produits de santé 
naturels 
�� La matière végétale et les extraits végétauxLa matière végétale et les extraits végétaux

�� L’analyse chimique et physicoL’analyse chimique et physico--chimiquechimique

�� L’activité biologiqueL’activité biologique

�� La standardisation holistiqueLa standardisation holistique



La matière végétale et les extraits 
végétaux
La matière végétale et les extraits La matière végétale et les extraits 
végétauxvégétaux

�� L’identification botaniqueL’identification botanique

�� L’origine des plantes. Cultivées ou à l’état L’origine des plantes. Cultivées ou à l’état 
sauvage sauvage 

�� L’aspect physique. Évaluation sensorielleL’aspect physique. Évaluation sensorielle

�� Les différents types d’extraitsLes différents types d’extraits



L’origine des plantes. Cultivées ou à l’état 
sauvage
L’origine des plantes. Cultivées ou à l’état L’origine des plantes. Cultivées ou à l’état 
sauvagesauvage

�� Le contrôle de qualité commence avec Le contrôle de qualité commence avec 
l’utilisation des procédures recommandées l’utilisation des procédures recommandées 
de culture, de cueillette et de maniement de de culture, de cueillette et de maniement de 
la matière première.la matière première.



L’aspect physique. Évaluation sensorielleL’aspect physique. Évaluation sensorielleL’aspect physique. Évaluation sensorielle

�� Forte  de ses 21 années d’expérience, une Forte  de ses 21 années d’expérience, une 
herboriste recommande une évaluation de la herboriste recommande une évaluation de la 
matière végétale brute en se basant sur matière végétale brute en se basant sur 
l’apparence, le goût et l’odeur.l’apparence, le goût et l’odeur.



Les différents types d’extraitsLes différents types d’extraitsLes différents types d’extraits

�� Les produits de plantes fraîchesLes produits de plantes fraîches

�� Les produits de plantes séchéesLes produits de plantes séchées

�� Les poudres  extraites de plantesLes poudres  extraites de plantes

�� Les extraits liquides de plantes  : infusion, Les extraits liquides de plantes  : infusion, 
décoction, teinture, extrait fluide, extrait décoction, teinture, extrait fluide, extrait 
fluide concentré, phytopharmaceutique.fluide concentré, phytopharmaceutique.



Analyse chimique et physico-chimiqueAnalyse chimique et physico-chimique

�� Le certificat d’analyseLe certificat d’analyse

�� Les technologies modernesLes technologies modernes

�� La standardisation La standardisation 



Le certificat d’analyseLe certificat d’analyseLe certificat d’analyse

�� Propriétés physicoPropriétés physico--chimiques: apparence chimiques: apparence 
(couleur, odeur), densité, solubilité, cendres, (couleur, odeur), densité, solubilité, cendres, 
humidité, point de fusion, indice de humidité, point de fusion, indice de 
réfraction, rotation optique et viscosité.réfraction, rotation optique et viscosité.

�� Microbes et toxines.Microbes et toxines.
�� Métaux lourds.Métaux lourds.
�� Essais de pureté: la chromatographie et la Essais de pureté: la chromatographie et la 
spectroscopie.spectroscopie.



Les technologies modernesLes technologies modernesLes technologies modernes

�� La chromatographie: CCM, CG et CLHPLa chromatographie: CCM, CG et CLHP

�� La spectroscopie: La spectroscopie: 
��UVUV--VIS, I.R., S.M., RMN, AA, ICPVIS, I.R., S.M., RMN, AA, ICP

��CGCG--SM, ECSM, EC--SM, CLSM, CL--SMSM

��ECHPECHP



La standardisationLa standardisation

�� Marqueurs et empreintes digitalesMarqueurs et empreintes digitales

�� Monographies du AHP, USP et ABCMonographies du AHP, USP et ABC

�� InstituteInstitute of of NutraceuticalNutraceutical AdvancementAdvancement



L’activité biologiqueL’activité biologique

�� BIOFIT : BIOFIT : BiofunctionalBiofunctional IntegrityIntegrity TestingTesting
(Des essais d’intégrité (Des essais d’intégrité biofonctionnelsbiofonctionnels))
�� Un programme d’assurance de qualité basé sur un Un programme d’assurance de qualité basé sur un 
bioessaibioessai créé pour des plantes individuelles qui supporte créé pour des plantes individuelles qui supporte 
les allégations de la structure/fonction du produit.les allégations de la structure/fonction du produit.

�� Des Des bioessaisbioessais ont été mis au point pour vérifier la ont été mis au point pour vérifier la 
qualité des extraits comme le millepertuis (capable qualité des extraits comme le millepertuis (capable 
d’inhiber la réabsorption de la sérotonine et de la d’inhiber la réabsorption de la sérotonine et de la 
dopamine), le dopamine), le Ginkgo Ginkgo bilobabiloba (capable de piéger des (capable de piéger des 
radicaux libres) et le ginseng (capable d’inhiber la radicaux libres) et le ginseng (capable d’inhiber la 
production de médiateurs inflammatoires).production de médiateurs inflammatoires).



La standardisation holistiqueLa standardisation holistique

�� Botanique, chimie et activité biologiqueBotanique, chimie et activité biologique

�� PhytochemicalPhytochemical ClusteringClustering ou Regroupement ou Regroupement 
phytochimiquephytochimique. L’utilisation des robots.. L’utilisation des robots.

�� Synergie. Des “cocktails” de drogues : Synergie. Des “cocktails” de drogues : 
��2 + 2 = 4   Addition2 + 2 = 4   Addition

��2 + 2 = 5   La synergie2 + 2 = 5   La synergie



Phytochemical Clustering ou Regroupement 
phytochimique. L’utilisation des robots.
PhytochemicalPhytochemical ClusteringClustering ou Regroupement ou Regroupement 
phytochimiquephytochimique. L’utilisation des robots.. L’utilisation des robots.

Chart Title

Combinaison de solvant 10

Activité faible

Combinaison de solvant 900

Activité forte

Combinaison de solvant 15 000

Activité moyenne

Extrait ethnobotanique



Organismes impliqués dans la 
qualité des produits naturels de 
santé

Organismes impliqués dans la 
qualité des produits naturels de 
santé

�� FDA : FDA : FoodFood andand DrugDrug AdministrationAdministration

�� INA : INA : InstituteInstitute for for NutraceuticalNutraceutical
AdvancementAdvancement

�� ABC : ABC : AmericanAmerican BotanicalBotanical CouncilCouncil

�� USP : USP : UnitedUnited States States PharmacopoeiaPharmacopoeia

�� AHP : AHP : AmericanAmerican HerbalHerbal PharmacopoeiaPharmacopoeia


